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                        Selbstverteidigung

Als Selbstverteidigung wird die Vermeidung und die Abwehr von Angriffen auf die seelische oder körperliche Unversehrtheit eines Menschen bezeichnet. Hier findest du Kurse, die dir helfen gefährliche Situationen zu vermeiden oder sie zu meistern.








    
                                                    
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        Kickboxen (12 - 17 Jahre), 2402K17                    
                            
                                Ort:
                                BTV - SP / KH 3                            
                            
                                    Leitung:
                                    Sascha Schneiders                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    Freitags
    12.04.2024 - 05.07.2024
    18:00 - 19:00
                                                                                    

                    

                

                                            
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        Kickboxen (ab 17 Jahren), 2402F26                    
                            
                                Ort:
                                BTV - SP / KH 3                            
                            
                                    Leitung:
                                    Sascha Schneiders                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    
    Mo., 08.04.2024
    19:15 - 20:45


    
    Fr., 12.04.2024
    19:00 - 20:30


    
    Mo., 15.04.2024
    19:15 - 20:45


    
    Fr., 19.04.2024
    19:00 - 20:30


    
    Mo., 22.04.2024
    19:15 - 20:45


    
    Fr., 26.04.2024
    19:00 - 20:30


    
    Mo., 29.04.2024
    19:15 - 20:45


    
    Fr., 03.05.2024
    19:00 - 20:30


    
    Mo., 06.05.2024
    19:15 - 20:45


    
    Fr., 10.05.2024
    19:00 - 20:30


    
    Mo., 13.05.2024
    19:15 - 20:45


    
    Fr., 17.05.2024
    19:00 - 20:30


    
    Fr., 24.05.2024
    19:00 - 20:30


    
    Mo., 27.05.2024
    19:15 - 20:45


    
    Fr., 31.05.2024
    19:00 - 20:30


    
    Mo., 03.06.2024
    19:15 - 20:45


    
    Fr., 07.06.2024
    19:00 - 20:30


    
    Mo., 10.06.2024
    19:15 - 20:45


    
    Fr., 14.06.2024
    19:00 - 20:30


    
    Mo., 17.06.2024
    19:15 - 20:45


    
    Fr., 21.06.2024
    19:00 - 20:30


    
    Mo., 24.06.2024
    19:15 - 20:45


    
    Fr., 28.06.2024
    19:00 - 20:30


    
    Mo., 01.07.2024
    19:15 - 20:45


    
    Fr., 05.07.2024
    19:00 - 20:30
                                                                                    

                    

                

                                            
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        Krav Maga - Selbstverteidigungskonzept ab 18 Jahren, 2402F09                    
                            
                                Ort:
                                BTV - SP / KH 1                            
                            
                                    Leitung:
                                    . N.N.                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    Samstags
    13.04.2024 - 06.07.2024
    11:00 - 12:00
                                                                                    

                    

                

                                            
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        Krav Maga für Teens (12-17 Jahre), 2402K03                    
                            
                                Ort:
                                BTV - SP / KH 1                            
                            
                                    Leitung:
                                    . N.N.                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    Samstags
    13.04.2024 - 06.07.2024
    10:00 - 11:00
                                                                                    

                    

                

                    
            


    Legende


            
                
                    
                        
                        Siehe Angebotsbeschreibung.
                    

                

            

        
            
                
                    
                        
                        Anmeldung noch nicht gestartet.
                    

                

            

        
            
                
                    
                        
                        Es sind Anmeldungen möglich.
                    

                

            

        
            
                
                    
                        
                        Es sind nur noch wenige Anmeldungen möglich.
                    

                

            

        
            
                
                    
                        
                        Es sind Anmeldungen für die Warteliste möglich.
                    

                

            

        
            
                
                    
                        
                        Es sind keine Anmeldungen möglich.
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